
 
 
 
Témoignage sur les contrôles des pensionnés recevant la GRAPA :  
 
Huguette a 70 ans, vit seule et reçoit 596 euros de la GRAPA depuis 5 ans. 
 
 
Avec une GRAPA, on ne sait pas partir en vacances à tout bout de champs ! On n’a pas les 
sous pour cela.  
 
Ma voisine m’a interpelée : « Tu as vu le facteur ? Il est passé pourtant ! Ce n’était pas le 
facteur habituel, c’était la camionnette BPOST. » 
 
Il est sans doute passé plusieurs fois, je ne sais pas… Au final, j’ai reçu dans ma boîte, fin 
décembre, la lettre pour rendre un certificat de résidence. 5 jours, ce n’est pas énorme entre 
les fêtes et 2 euros 50 pour le certificat en plus du timbre. C’est quand même exagéré, nous 
faire dépenser de l’argent pour prouver que j’habite chez moi.  
 
Ils veulent que je reste prisonnière chez moi mais je suis souvent occupée. Quand je ne fais 
pas des courses, je suis dans de nombreuses activités : groupe de tricot, chorale pop rock. 
Toutes des activités gratuites. Je rends aussi des services dans des SEL (Service d’échange 
local)… 
 
Je ne trouve pas ça normal, on nous octroie une aide car on est sous le seuil de pauvreté et 
du coup on est sous contrôle. Je reçois la GRAPA car j’ai fait une moitié de carrière car j’ai 
élevé mes enfants et j’ai commencé à travailler à 40 ans. Au total, je touche 1185 euros y 
compris la GRAPA.  
 
J’espère que je ne serai pas sanctionnée car ils n’ont même pas la politesse de me dire s’ils 
ont bien reçu mon certificat de résidence, je le saurai le mois prochain ! 
 
En tout cas, je n’arrêterai pas mes activités, c’est ma santé ! 
 

 

 


