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Rencontre avec la Reine Mathilde : Parcours d’une maman seule:
20/11/2020

Bonjour,

Je suis une maman seule avec 4 enfants. J’ai a présent un emploi en mi-
temps médical, car ma santé ne me permet pas de travailler a temps plein.
Malgré un emploi, cela reste compliqué de subvenir aux besoins de ma
famille quand on est seule pour faire face a tous les frais. Je voudrais
pourtant que mes enfants puissent acceder a tous les services répondant a
leurs besoins pour bien grandir.

L’alimentation c’est compliqué. On ne mange pas un repas équilibré tous les
jours car pour une bonne alimentation variée, il faudrait un budget immense.
Pour le moment, les courses ont fortement augmenté et donc cet aspect est
encore aggravé pour les familles avec moins de revenus.

Dans le passé, je ne me suis pas soignée. J’ai reporté les soins faute de
moyens, de soutien et a présent j'en paie les conséquences. Je me soigne,
mais cela a un co(t trés important qui nous prive d’autres choses.

En frais de médicaments, je paie 170 euros par mois dont des antidouleurs
pour la fibromyalgie. Mes visites médicales sont colteuses. J'ai un suivi
pluridisciplinaire pour plusieurs pathologies.

Les limites financieres ont aussi des conséquences sur I'école. A ce niveau,
mon fils a fait face & de la discrimination a cause du non-paiement de
factures. Un jour, il a dU faire ses devoirs dehors, car je n’avais pas paye la
garderie. Son professeur lui a alors dit qu’il était « la pomme pourrie du
groupe ». En tant que maman, jai été blessée et cela a créé une rupture
avec la direction.

Par rapport a la plus petite de mes filles, a I'école primaire, je suis en ordre
de tout, car il y a peu de frais. lls font un maximum pour que ce soit a prix
réduit ou gratuit. Chaque enfant a le méme acces et on n’y ressent pas la
discrimination. Il y a juste un petit séjour a colt réduit une année sur deux.
Cela favorise le lien et je me sens respectée en tant que maman et ma fille
peut s’épanouir.
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Au niveau des loisirs, ces respirations bien nécessaires pour faire tomber le
stress et profiter en famille, c’est impossible. Le cinéma, les vacances, les
WE, on n’y golte jamais sauf dans le cadre d’un soutien associatif qui nous
a permis de vivre cela quelques jours, cela nous avait fait un bien fou.

Mon fils fait du foot mais c’est un véritable sacrifice financier pour payer la
cotisation, les déplacements. Les filles ne se sont jamais intéressées a une
activité, car elles savent que ce serait hors budget.

On a une vie faite de privations. Heureusement, on a une maison qui nous
convient, aprés des anneées, on a enfin trouvé un endroit ou I'on se sent bien
avec suffisamment de chambres, proche des écoles. Cependant, c’est dans
le logement privé et le loyer prend une trop grosse partie du budget.

Au final, c’est un combat pour mes enfants et je sais que jai gagné des
batailles, mais parfois je suis en colére car c’est épuisant. Le chemin est
rempli de frustrations en particulier pour les enfants qui subissent malgré
eux, et cela en tant que maman, c’est trés lourd a assumer.

Merci de m’avoir écoutée.
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